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Formation
Adaptation au changement

Type: Développement

Durée: 3h30 a 7h00

Nombrede participants: 4a6

Objectif :

Explorer les étapes du changement et prendre en compte ses propres valeurs, pour faire des choix conscients
Public:

Toute personne en phase de changement professionnel ou personnel

Programme:
Qu'est -ce que le changement? Ses étapes. Quels sont les effets du changement? Et comment les vivres? Je

concrétise mes choix en fonction de mes propres valeurs.
Validation :
Attestation de fin de formation
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