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Conduite rationnelle
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Type :  Perfectionnement
Durée :  14 heures
Nombre de participants :  4 stagiaires. 
En 2021 : 95 stagiaires formés.
Objectif : 
Réduire la consommation de carburant, l'émission de gaz à effet de serre, les coûts d'entretien et le nombre
d’accidents par la mise en œuvre des techniques d'éco-conduite.
Public : 
Conducteurs titulaire du permis D, en cours de validité, effectuant tout types de transports (Scolaire, Ligne,
Tourisme…).
Programme : 
1ère journée : Diagnostiquer les critères de conduite de chaque stagiaire.
Accueil et présentation de la formation

Présentation des stagiaires
Photocopie des permis de conduire
Présentation de la formation

Audit de conduite
Enregistrement des actions de conduite sur un parcours défini (urbain-interurbain).

Débriefing
Recueil et présentation des enregistrements.
Analyse des données individuelles.
Présentation des objectifs à atteindre ainsi que les actions correctives.

Rappel mécanique
Rappel et développement du rôle des éléments constituant la chaîne cinématique d'un véhicule et leur
utilisation rationnelle.

2ème journée : Optimiser l'utilisation de son véhicule et appliquer les principes de la conduite rationnelle, 
économique.
Audit 2ème conduite

Rappel sur les actions correctives
Conduite correctives et enregistrement sur parcours et horaires identiques.

Débriefing
Recueil des données, présentation et analyse comparative des deux parcours individuels
Echanges

Bilan
Questions réponses

Validation : 
Livret de compte rendu de formation, Attestation de fin de formation
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