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Confiance et estime de soi

Type: Developpement

Durée: 3h30 a 7h00

Nombrede participants: 4a6

Objectif :

Prendre conscience de ses capacités et ressources. Mieux se connaitre pour passer a l'action.
Public:

Toute personne désirant renforcer son estime et sa confiance.

Programme:

Qui suis-je? Mon unicité fait ma valeur La ronde des besoins Le soleil des valeurs Je passe a I'action Positive attitude
Validation :

Attestation de fin de présence
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